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P a s s a m o s  p o r  m o m e n t o s  d i f íc e i s .  

A  r e l ação  e n t r e  f a m í l i a s  e  e s c o l a  e n f r e n t a  u m a

c r i s e  d i a n t e  d a  a n s i e d a d e  d o s  p a i s  e m  r e l ação  a o

q u e  v a i  a c o n t e c e r  c o m  o  a n o  l e t i v o s  d o s  f i l h o s ,

j u n t o  c o m  t o d o s  o s  o u t r o s  p r o b l e m a s  e

i n c e r t e z a s  g e r a d o s  p e l a  p a n d e m i a .  P o r  o u t r o

l a d o ,  p r o f e s s o r e s  e  f u n c i o ná r i o s  d a  e s c o l a

t a m bém  c o b r a m  r e s p o s t a s  q u e  a  e s c o l a  não  t e m

p a r a  o f e r e c e r .  O s  G e s t o r e s  E s c o l a r e s  s e  v e e m

n o  m e i o  d e  u m  c e ná r i o  e x t r e m a m e n t e  d e s a f i a d o r ,

e x a t a m e n t e  q u a n d o  a  r e c e i t a  d a  e s c o l a  c a i ,

d e v i d o  a o s  c a n c e l a m e n t o s  e  n ív e i s  a l t ís s i m o s  d e

i n a d i m p lên c i a .  

É  p r e c i s o  g e r e n c i a r  o  E s t r e s s e  g e r a d o  p o r  t o d a

e s s a  s i t u ação .  T a n t o  p a r a  m a n t e r  a  s aúd e  f ís i c a

e  e m o c i o n a l  d a  e q u i p e  g e s t o r a  q u a n t o  p a r a

g a r a n t i r  q u e  a  e q u i p e  d e  p r o f e s s o r e s  e

f u n c i o ná r i o s  a d m i n i s t r a t i v o s  m a n t e n h a m  u m

d e s e m p e n h o  b o m  o  s u f i c i e n t e  p a r a  a t r a v e s s a r

e s s a  t e m p e s t a d e  s e m  p r e c e d e n t e s .   

V a m o s  e n tão  a  a l g u m a s  f e r r a m e n t a s  q u e  p o d e m

a j u d a r  v o cê  e  s u a  e q u i p e  a  l i d a r  d a  m e l h o r

m a n e i r a  c o m  m a i s  e s s e  d e s a f i o !
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-  D e f i n ição  d e  E s t r e s s e

S e g u n d o  u m  d o s  p a i s  d a  p e s q u i s a  s o b r e  e s t r e s s e ,

H a n s  S e l y e ,  e s t r e s s e  não  é  n e c e s s a r i a m e n t e  a l g o

r u i m ,  t u d o  d e p e n d e  d a  f o r m a  c o m o  v o cê  o  e n c a r a .

P o r  e x e m p l o ,  o  e s t r e s s e  g e r a d o  p o r  m o m e n t o s  d e

t r a b a l h o  c r i a t i v o  e  b e m - s u c e d i d o  é  b e né f i c o .  M a s  o

e s t r e s s e  a d v i n d o  d o  f r a c a s s o ,  h u m i l h ação  o u

d o e nça  é  p r e j u d i c i a l .  

A  d e f i n ição  m a i s  a c e i t a  p a r a  o  e s t r e s s e  é :

“ e s t r e s s e  é  u m a  c o n d ição  o u  s e n t i m e n t o

e x p e r i m e n t a d o  q u a n d o  u m a  p e s s o a  p e r c e b e  q u e  a

d e m a n d a  é  m a i o r  d o  q u e  o s  r e c u r s o s  p e s s o a i s  e

s o c i a i s  d e  q u e  e l a  d i s põe  n o  m o m e n t o . ”  E m  r e s u m o ,

é  o  q u e  s e n t i m o s  q u a n d o  p e r c e b e m o s  q u e  não

t e m o s  c o m o  c o n t r o l a r  o s  a c o n t e c i m e n t o s  a o  n o s s o

r e d o r .

V o cê  c o n s e g u e  p e n s a r  e m  u m a  d e f i n ição  m a i s

p e r f e i t a  d a  s i t u ação  q u e  v o cê ,  G e s t o r ,  v e m

e n f r e n t a n d o  n o s  ú l t i m o s  m e s e s ?  E ,  p i o r ,  s e m  p r a z o

p a r a  t e r m i n a r !   

A s  r e s p o s t a s  q u e  d a m o s  a o  e s t r e s s e  vêm ,  e m

p a r t e ,  d o  n o s s o  i n s t i n t o  e ,  e m  p a r t e ,  d a  f o r m a  c o m o

p e n s a m o s  e  d o s  v a l o r e s  q u e  t r a z e m o s  c o n o s c o .  
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A s  p e s q u i s a s  c o n f i r m a m  q u e ,  e m  s i t u ação  d e

e s t r e s s e  c o n s c i e n t e ,  n o s s o  c o r p o  r e a g e  c o m

a l t a  p r o d ução  d e  h o r môn i o s  q u e  n o s  a j u d a m  a

s o b r e v i v e r .  É  o  f a m o s o  “ c o r r e r  o u  l u t a r ”  c o m o

f o r m a  d e  s o b r e v i vên c i a  d a  e s péc i e  a n i m a l .

P o rém ,  e m  p e r ío d o s  p r o l o n g a d o s  d e  e s t r e s s e ,  o s

d a n o s  p a r a  o  c o r p o  e  m e n t e  são  g r a n d e s ,

p o d e n d o  l e v a r  a o  e s g o t a m e n t o ,  h o j e  c o n h e c i d o

c o m o  “ b u r n o u t ” .  

É  i s s o  q u e  p r e c i s a m o s  e v i t a r  q u e  a c o n t eça  t a n t o

c o m  a  e q u i p e  d e  G e s tão  d a  e s c o l a ,  c o m o  c o m

t o d o s  o s  o u t r o s  f u n c i o ná r i o s .  A t e nção  e s p e c i a l

p r e c i s a  s e r  d e d i c a d a  a o s  p r o f e s s o r e s ,  q u e

a c u m u l a m  s i t u açõe s  e s t r e s s a n t e s  n a  p róp r i a

f a m í l i a  e  n o  c o n t a t o ,  a g o r a  tão  f r e q u e n t e  e

p ró x i m o ,  c o m  a s  f a m í l i a s  d e  a l u n o s .  

E m  s i t u ação  d e  c o n s t a n t e  e s t r e s s e ,  p a s s a m o s  a

não  p e r c e b e r  c o m  c l a r e z a  a  o s c i l ação  d e  h u m o r  e

p e r d e m o s  a  c a p a c i d a d e  d o  c o n t r o l e  e m o c i o n a l .  É

c o m u m ,  e m  p e s s o a s  q u e  v i v e m  e s t r e s s e

p r o l o n g a d o ,  a  s e n s ação  d e  e s t a r  a n i m a d o ,  e m

s e g u i d a ,  a n s i o s o ,  a n i m a d o  e  i r r i t a d o ,  t u d o  i s s o

e m  c u r t ís s i m o  e s p aço  d e  t e m p o .  
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I s s o  r e d u z  m u i t o  a  c a p a c i d a d e  d e

r e l a c i o n a m e n t o  c o m  o u t r a s  p e s s o a s ,  s e j a m  e l a s

c o l e g a s  d e  t r a b a l h o ,  a l u n o  o u  p a i s  d e  a l u n o s .

A lém  d i s s o ,  n o s s a  c a p a c i d a d e  d e  f a z e r

j u l g a m e n t o  e  a n a l i s a r  a d e q u a d a m e n t e  s i t u açõe s

v i v i d a s  a  c a d a  i n s t a n t e  é  p r e j u d i c a d a .  A

c o n s e q uên c i a  é  u m a  f r e q u e n t e  d i f i c u l d a d e  n a

t o m a d a  d e  d e c i sõe s  e  r e c e b i m e n t o  d e  f e e d b a c k .

S i m ,  u m a  b o m b a  r e lóg i o  p r e s t e s  a  e x p l o d i r  e n t r e

p a i s  e  p r o f e s s o r e s ,  c a s o  e s s e  e s t r e s s e  não  s e j a

a d e q u a d a m e n t e  g e r e n c i a d o .  P o r  i s s o ,  t r o u x e m o s

e s s e  a s s u n t o  c o m o  f o c o  n e s t a  s e m a n a .

 

 

T r o u x e m o s  5  m a n e i r a s  p a r a  a j u d a r  a  e q u i p e  a

l i d a r  c o m  o  e s t r e s s e  d e s t e  m o m e n t o  d e

c o n f i n a m e n t o
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É  n e c e s sá r i o  e n c o n t r a r  m o m e n t o s  p a r a  c o n v e r s a s

l e v e s  e  s e m  r e l ação  c o m  o  t r a b a l h o .  

M e s m o  e m  m e i o  à  c o r r e r i a  q u e  t o m o u  c o n t a  d a

r o t i n a ,  o s  g e s t o r e s  p r e c i s a m  e s t a b e l e c e r  a

c o n v e r s a  c o m  a  e q u i p e  c o m o  p r i o r i d a d e ,  a i n d a  q u e

s e j a m  e s p aça d a s .  O  d e s a f i o  é  g r a n d e ,  p o i s  é

i m p o r t a n t e  t e r  m o m e n t o s  p a r a  c o n v e r s a  i n d i v i d u a l

t a m bém .  P o rém ,  é  u m  e s f o rço  q u e  v a l e  t o t a l m e n t e

o  t e m p o  q u e  v a i  t o m a r .  U m  b a t e  p a p o  s i m p l e s ,

p e r g u n t a n d o  s o b r e  a  f a m í l i a  d o  p r o f e s s o r  e  s o b r e

c o m o  e s tão  a s  n o i t e s  d e  s o n o ,  o s  f i n a i s  d e

s e m a n a ,  p o d e  s a l v a r  e s s e  p r o f e s s o r  d e  u m  e s t a d o

d e  b u r n o u t  q u e  v a i  a c a r r e t a r  a f a s t a m e n t o  d o

t r a b a l h o  o u  t r a n s t o r n o  c o m  a l u n o s  o u  f a m í l i a s .

C a s o  v o cê  já  t e n h a  p e r c e b i d o  q u e  e s s a  p r o f e s s o r a

e s tá  a p a r e n t a n d o  m e n o r  n ív e l  d e  p a c iên c i a  e m

s i t u açõe s  s i m p l e s ,  c o m o  r e u n iõe s  d e  p r o f e s s o r e s

o n l i n e ,  só  c o n v e r s e  e m  p a r t i c u l a r ,  o f e r e c e n d o

a j u d a  p a r a  o  q u e  e l a  p r e c i s a r .

Estabeleça uma
conexão
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I s s o  v a i  a j u d a r  p a r a  q u e  e l a  s e  a b r a  e  p a r t e  d a

p r e s são  já  é  b a s t a n t e  a l i v i a d a .  Não  s e  p r e o c u p e

e m  t e r  r e s p o s t a s .  A s  p e s s o a s  só  p r e c i s a m

s e n t i r  q u e  são  o u v i d a s ,  q u e  têm  a  q u e m

r e c o r r e r  p a r a  d e s a b a f a r .  É  e s s e n c i a l  não  j u l g a r

e  d e m o n s t r a r  e m p a t i a  p e r a n t e  o s  d e s a f i o s  q u e

e s s a  p e s s o a  s e n t i r  c o n f i a nça  e m  c o m p a r t i l h a r

c o m  v o cê .
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A s  p e s s o a s  têm  g a t i l h o s  d i f e r e n t e s  q u e  g e r a m

m a i o r  e s t r e s s e  e m  d e t e r m i n a d a s  s i t u açõe s .  É

i m p o r t a n t e  a j u d a r  s e u s  c o l a b o r a d o r e s  a  e n c o n t r a r  o

q u e  d i s p a r a  e m  c a d a  q u a l  m a i o r  c a r g a  d e  e s t r e s s e .

S e r i a  o  m o m e n t o  d e  g r a v a r  v íd e o s ?  S e  f o r ,  s u g i r a

u m a  p a r c e r i a  c o m  o u t r o  p r o f e s s o r  q u e  dá  a u l a  p a r a

o  m e s m o  n ív e l .  U m  d o s  p r o f e s s o r e s  f a z  a s

g r a v açõe s  e  o  o u t r o  p l a n e j a  a s  a t i v i d a d e s  e s c r i t a s

o u  e n t r a  n a s  L i v e s  c o m  o s  a l u n o s .  E  a s s i m  t o d o s  s e

b e n e f i c i a m ,  p o i s  o  t r a b a l h o  e m  e q u i p e s ,  n e s t e

m o m e n t o  e m  q u e  e s t a m o s  f i s i c a m e n t e  d i s t a n t e s ,  já

t r a z  p o r  s i  só  u m a  s e n s ação  d e  “ não  e s t o u

s o z i n h o ” .  E s s e  m o m e n t o  p o d e  g e r a r  a  s e m e n t e  p a r a

f o r m ação  d e  e q u i p e s  d e  a l t o  d e s e m p e n h o  n o  f u t u r o ,

a lém  d e  p a s s a r  a o s  p a i s  e  a l u n o s  u m a  s e n s ação

m a i o r  d e  s e g u r a nça  e  d e  m a i o r  s u p o r t e  a o  p r o c e s s o

d e  a p r e n d i z a g e m  d o s  f i l h o s .  

 

Aborde problemas
específicos que

possam estar
acontecendo
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R e l a c i o n a m e n t o  f a m i l i a r  e  p e r d a  d e  e n t e s

q u e r i d o s  -  C a s o  e m  s u a  e q u i p e  e x i s t a m

p r o f e s s o r e s  q u e  t e n h a m  p e r d i d o  a l g u m  m e m b r o

d a  f a m í l i a  d u r a n t e  o  p e r ío d o  d e

d i s t a n c i a m e n t o ,  o f e r eça  u m  s u p o r t e

e s p e c i a l i z a d o  c o m  p s i có l o g o .  E s s e

i n v e s t i m e n t o  s e  p a g a  n o  c u r t o  p r a z o ,  p o r  m a i s

q u e  s e j a  u m  m o m e n t o  d i f íc i l  p a r a  a  e s c o l a .

C o m p e tên c i a  p a r a  o  t r a b a l h o  e m  f o r m a t o

d i f e r e n t e  d o  u s u a l  -  E m  g r a n d e  p a r t e  d o s

c a s o s  d e  e s t r e s s e  g e r a d o  p e l o  t r a b a l h o ,  e x i s t e

u m  f o r t e  c o m p o n e n t e  r e l a c i o n a d o  à  f a l t a  d e

c o m p e tên c i a  p a r a  e x e r c e r  a l g u m a s  f u nçõe s

r e l a t i v a s  a o  c a r g o  o c u p a d o .  N e s s e  p e r ío d o ,  é

n o r m a l  q u e  o s  p r o f e s s o r e s  s e  s i n t a m

i n s e g u r o s  t a n t o  n o  u s o  d a  t e c n o l o g i a ,  q u a n t o

n a  a d a p t ação  d o  c o n t eúd o  p a r a  s e r  e n t r e g u e

e m  f o r m a t o  tão  d i f e r e n t e  d a q u e l e  p a r a  o  q u a l  o

p r o f e s s o r  s e  p r e p a r o u  a  v i d a  t o d a

T rês  f a t o r e s  g e r a d o r e s  d e  e s t r e s s e  n e s t e

m o m e n t o ,  q u e  v o cê  p o d e  a j u d a r  a  a m e n i z a r :
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R e l a c i o n a m e n t o  c o m  c o l e g a s  d e  t r a b a l h o  –

a p e s a r  d e  t a n t o s  d e s a f i o s  d e  o r d e m

p e s s o a l  e  e m o c i o n a l  q u e  t o d o s  e n f r e n t a m

a g o r a ,  a i n d a  a s s i m  p e r m a n e c e m  c o n f l i t o s

p r e e x i s t e n t e s  q u e  p o d e m  d e s g a s t a r  a i n d a

m a i s  o s  p r o f i s s i o n a i s  e n v o l v i d o s .  S e

h o u v e r  f a l t a  d e  r e s p e i t o  o u  d i s p u t a  e n t r e

f u n c i o ná r i o s ,  a  e s c o l a  s a i rá  p r e j u d i c a d a .  É

s e m p r e  m e l h o r  g e r e n c i a r  e s s e s  c o n f l i t o s

a n t e s  q u e  e c l o d a m  e  g e r e m  g r a n d e s

t r a n s t o r n o s  a  t o d o s .  C o n v e r s a s  c o m  t o d o s

o s  e n v o l v i d o s ,  l e m b r a n d o  d o  e n o r m e

d e s a f i o  q u e  e n f r e n t a m o s  a g o r a  p o d e m

r e n d e r  f r u t o s  d u r a d o u r o s ,  p a r a  a lém  d o

p e r ío d o  d a  p a n d e m i a .
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S e  o  e s t r e s s e  e n t r e  o s  f u n c i o ná r i o s  e s tá

r e l a c i o n a d o  a  a l g u m  d o s  t rês  f a t o r e s  a c i m a ,

s u g e r i m o s  a s  s e g u i n t e s  e s t r a tég i a s  p a r a  a

m e l h o r a r  a  s i t u ação .

  –  S o b r e c a r g a  d e  t r a b a l h o :  

D e  f a t o ,  o s  p r o f e s s o r e s  e s tão  e m o c i o n a l m e n t e

s o b r e c a r r e g a d o s ,  m a s  a c a b a m  p o r  l e v a r  a o s  a l u n o s

t a m bém  u m a  c a r g a  d e s n e c e s s a r i a m e n t e  m a i o r  d e

c o n t eúd o  d o  q u e  e l e s  p o d e m  a p r e n d e r  n e s t e

m o m e n t o .  P a r t e  d a  s o b r e c a r g a  d e  t r a b a l h o  p o d e

s e r  a m e n i z a d a  c o m  u m a  r e o r g a n i z ação  d o s

c o n t eúd o s  e  d i v i são  d e  t a r e f a s  e n t r e  p r o f e s s o r e s

q u e  t r a b a l h a m  e m  p e r ío d o s  d i f e r e n t e s ,  e m  ép o c a

d e  e s c o l a s  f u n c i o n a m e n t o  n o r m a l m e n t e .

C e r t a m e n t e ,  n e s t e  m o m e n t o ,  há  u m  m e s m o

c o n t eúd o  s e n d o  p r o d u z i d o  p o r  m a i s  d e  u m

p r o f e s s o r .  E s s e  t r a b a l h o  p o d e  s e r  c o m p a r t i l h a d o

e n t r e  e l e s .  

Sugira ações
práticas, 

com foco no futuro
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–  C o m p e tên c i a :  

Q u a n d o  u m a  p e s s o a  a c h a  q u e  não  t e m  a s

h a b i l i d a d e s  n e c e s sá r i a s  p a r a  a  f u nção  q u e  o c u p a

n o  t r a b a l h o ,  u m a  sé r i e  d e  s e n t i m e n t o s  n e g a t i v o s  é

d e s e n c a d e a d a .  M e n t e  e  c o r p o  são  a f e t a d o s  q u a n d o

a  a u t o e s t i m a  f i c a  a b a l a d a .  É  e x a t a m e n t e  o  q u e  t e m

a c o n t e c i d o  c o m  m u i t o s  p r o f e s s o r e s  q u e  não  t e n d o

f a m i l i a r i d a d e  c o m  a  t e c n o l o g i a ,  p a s s a m  a  p r e p a r a r

s u a s  a u l a s  p a r a  s e r e m  o f e r e c i d a s  a  d i s tân c i a .  O

s e n t i m e n t o  d e  s o b r e c a r g a  i n i c i a l m e n t e  é  r e a l .  E

c o n f o r m e  o s  p a i s  e  a l u n o s  r e c l a m a m  d a s  a u l a s ,

v íd e o s  e  i n t e r açõe s  o n l i n e ,  o  e s t r e s s e  c o m eça  a

s e  i n s t a l a r .  E  m e s m o  n a q u i l o  e m  q u e  o  p r o f e s s o r

t e m  u m  d o m ín i o  c o m p l e t o ,  e l e  p a s s a  a  s e n t i r

i n s e g u r a nça .  E m  p o u c o  t e m p o  r e açõe s  m a i s

e x t r e m a s  c o m eça m  a  s u r g i r  n o  r e l a c i o n a m e n t o  c o m

o s  c o l e g a s ,  p a i s ,  a l u n o s  e  c o m  a  c o o r d e n ação .  

 

A lém  d i s s o ,  há  m u i t o  c o n t eúd o  d e  q u a l i d a d e

d i s p o n ív e l  o n l i n e .  O s  p r o f e s s o r e s  p o d e m  s e

o r g a n i z a r  e m  e q u i p e s  p a r a  f a z e r  a  c u r a d o r i a  p o r

á r e a  d o  s a b e r .  T o d o s  vão  s e  b e n e f i c i a r  d e s t e

t r a b a l h o ,  t e n d o  s e u  t e m p o  o c u p a d o  c o m  s u p o r t e

a o s  a l u n o s ,  o  q u e  t o r n a rá  t o d o  o  p r o c e s s o  d e

e n s i n o  m a i s  l e v e .
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o f e r e c e r  f e e d b a c k  p o s i t i v o  s o b r e  o  q u e  e s tá

f u n c i o n a n d o  b e m ;

l e m b r a r  c a d a  p r o f e s s o r  o u  m e m b r o  d a  e q u i p e

s o b r e  s e u s  p o n t o s  f o r t e s ,  s u g e r i n d o  q u e

b u s q u e  n a q u i l o  q u e  d o m i n a  e  g o s t a  d e  f a z e r  u m

c a m i n h o  p a r a  t o r n a r  a s  a u l a s  m a i s

i n t e r e s s a n t e s  e  a t r a e n t e s  p a r a  o s  a l u n o s .

N e s t e  m o m e n t o ,  t o d o s  s e n t e m  f a l t a  d e  u m a

a p r o x i m ação  m a i s  p e s s o a l  e  h u m a n i z a d a .  T r a z e r

o  c o n t eúd o  p a r a  s e r  r e l a c i o n a d o  c o m  f a t o s

r e a i s  d a  v i d a  d o  p r o f e s s o r  e  d o  a l u n o  t o r n a

m a i s  l e v e  t a n t o  o  p r e p a r o  d a s  a u l a s  q u a n t o  o

p r o c e s s o  d e  a p r e n d i z a g e m  d o  a l u n o .  

o f e r eça  m o m e n t o s  d e  f o r m ação  c o m

p r o f i s s i o n a i s  d a  p róp r i a  e q u i p e  c o m p a r t i l h a n d o

s i t u açõe s  q u e  f u n c i o n a r a m  b e m  o u  e n s i n a n d o

n o v a s  h a b i l i d a d e s  a o s  c o l e g a s .

P a r a  a m e n i z a r  a  p r e s são  r e a l  q u e  e s tá  s e n d o

c o l o c a d a  s o b r e  a  e q u i p e ,  a l i v i a n d o  a  s i t u ação  e  a s

p o s s ív e i s  c o n s e q uên c i a s  d o  e s t r e s s e ,  v o cê  p o d e :
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–  R e l a c i o n a m e n t o s :  

 

U m  d o s  f a t o r e s  q u e  m a i s  i m p a c t a m  o  e s t a d o

e m o c i o n a l  d e  t r a b a l h a d o r e s  e m  q u a l q u e r  s e t o r  é  o

t i p o  d e  r e l ação  q u e  e x i s t e  e n t r e  c o l e g a s  d e

t r a b a l h o  e  s e u s  s u p e r i o r e s .  R e l a c i o n a m e n t o s

c o n f l i t u o s o s  g e r a m  u m a  e n o r m e  d e m a n d a

e m o c i o n a l ,  s e j a m  o s  c o n f l i t o s  g e r a d o s  p o r  c o l e g a s

d e  e q u i p e ,  d i f i c u l d a d e  n a  c o m u n i c ação  e n t r e

p r o f e s s o r  e  e q u i p e  d a  s e c r e t a r i a  d a  e s c o l a  o u  c o m

o s  p a i s  d e  a l u n o s .  E s p e c i a l m e n t e  e m  m o m e n t o s  d e

c r i s e  e  a n s i e d a d e  c o m o  e s t e  q u e  t o d o s  v i v e m o s ,  o

c u i d a d o  c o m  o  c l i m a  d e n t r o  d a  e q u i p e  p o d e  e v i t a r

m u i t o  p r e j u í z o  e m o c i o n a l  e  f i n a n c e i r o  à  e s c o l a .  

E i s  o  p o r q uê  c o n s i d e r a r  é  i m p o r t a n t e  l e m b r a r  a

t o d o s ,  c o m  f r e q uên c i a ,  s o b r e  a  i m p o r tân c i a  d a

e m p a t i a ,  p a c iên c i a ,  e s c o l h a  d a s  p a l a v r a s  e m  t o d a s

a s  i n t e r açõe s ,  s e j a  c o m  a  p róp r i a  e q u i p e  o u  c o m

a l u n o s  e  r e s p o n sáv e i s .  

A o s  g e s t o r e s ,  f i c a  o  l e m b r e t e  d e  q u e  o

i n v e s t i m e n t o  e m  u m a  c o n v e r s a  q u e  p a r e c e  não  t e r

r e l ação  a l g u m a  c o m  o s  i n cên d i o s  t o d o s  q u e  v o cês

p r e c i s a m  a p a g a r  d i a r i a m e n t e ,  v a i  r e n d e r  m u i t o s

m o m e n t o s  p r o d u t i v o s  n o  f u t u r o .



www.soseducacao.com.br/sosgestorescolar
@soseducacao

É  p r e c i s o  a b r i r  e s p aço  n a  a g e n d a  p a r a  c o n v e r s a r

c o m  a  e q u i p e  d e  c o o r d e n ação ,  c o m  o s

p r o f e s s o r e s  e  f u n c i o ná r i o s  s o b r e  a m e n i d a d e s .

 

T o m a r  u m  c a fé ,  c o m e n t a n d o  s o b r e  a s s u n t o s  q u e

não  t e n h a m  r e l ação  c o m  o  t r a b a l h o ,  v a i

p r o p o r c i o n a r  o  a l ív i o  d a  p r e s são  e  a  r e t o m a d a  d a

e n e r g i a  p a r a  t o d o s  e n f r e n t a r e m  o s  d e s a f i o s  q u e

a i n d a  s e g u i rão  p o r  a l g u m  t e m p o .  

 

C a s o  e x i s t a m  c o n f l i t o s  e n t r e  p r o f e s s o r e s  q u e

c o m p a r t i l h a m  a  m e s m a  t u r m a  o u  f a z e m  p a r t e  d e

u m a  m e s m a  e q u i p e ,  i n c e n t i v e  u m a  c o n v e r s a

s i n c e r a  e n t r e  e l e s .  T o d o s  s a e m  m a i s  f o r t e s

d e p o i s  d e  u m a  c o n v e r s a  s i n c e r a ,  q u a n d o  o

r e s p e i t o  é  o  p r e s s u p o s t o  bás i c o .
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E s t r e s s e  p o d e  g e r a r  sé r i o s  p r o b l e m a s  d e  s aúd e ,

q u a n d o  não  c o n t r o l a d o  e m  n ív e i s  q u e  a  p e s s o a

c o n s e g u e  a d m i n i s t r a r  s u a s  e m oçõe s  e  s i n a i s  d o

c o r p o .  C a s o  v o cê  p e r c e b a  q u e  e s tá  d i f íc i l  p a r a

l i d a r  s o z i n h o  c o m  a  g r a n d e  a n s i e d a d e  q u e  e s t e

m o m e n t o  t e m  g e r a d o ,  o u  q u e  u m  m e m b r o  d a

e q u i p e  e s tá  p r e c i s a n d o  d e  a j u d a  p r o f i s s i o n a l ,  o

m e l h o r  é  a g i r  i m e d i a t a m e n t e .  S e  s u a  e s c o l a  t e m

P s i có l o g o  c o m o  p a r t e  d a  e q u i p e ,  p eça  a j u d a  c o m

s u g e s tõe s  q u e  p o s s a m  s e r  a p l i c a d a s  e m  i n íc i o  o u

f i n a l  d e  r e u n iõe s  o n l i n e  c o m  a  e q u i p e .  E  t a m bém

p a r a  s u p o r t e  i n d i v i d u a l  n o  c a s o  d e  p r o f e s s o r e s  o u

f u n c i o ná r i o s  q u e  t e n h a m  s o f r i d o  d e  u m a  f o r m a

m a i s  d i r e t a  p e r d a s  d u r a n t e  e s s e  p e r ío d o  d a

p a n d e m i a .  

M a n t e r  o  n ív e l  d e  e s t r e s s e  n o  p o n t o  e m  q u e

t o d o s  p o s s a m  s e  a j u d a r  é  u m a  d a s  m e l h o r e s

f o r m a s  d e  m a n t e r  s u a  e s c o l a  s a u dáv e l  e m  t o d o s

o s  a s p e c t o s .

É importante lembrar
que...


